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1. Date despre program

FISA DISCIPLINET*

Institutia de
invatdmant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea Facultatea de Stiinte
Departament Stiinte ale mediului,Fizica si Educatie fizica si sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport
Ciclul de studii Licenta

Specializarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Metodica predarii baschetului in scoala

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa.r de
credite
3806075021010 1 2 5

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

D.S.

Examen

Titular activitati curs

Lector. univ.dr.Alexandru Hulpus

Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

Lector. univ.dr. Alexandru Hulpus

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invagdmant - numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Lucrari practice Total
2 - - 2 4
Extinderea disciplinei in planul de invatamant - Total ore din planul de invatdmant
Curs Seminar Laborator Lucrari practice Total (NOADsem)
28 - - 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 25
teren
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: 4
Examinari: 2
Total ore alocate studiului individual (NOSlsen ) | 69
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsern) | 125

4. Preconditii (acolo unde este cazul

)

De curriculum -

De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului Sala de curs a facultatii

De desfasurare a Sala de sport a facultatii
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Proiectarea si planificarea continuturilor de bazda ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat pentru disciplina Metodica disciplinei
baschet ,instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar.

Evaluarea potrivit cerintelor/ obiectivelor metodicii disciplinei baschet,
instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

Insugirea si aprofundarea problemelor legate de evolufia practicirii
exercitiilor fizice.

Largirea bagajului de cunostinte privind evolutia baschetului si a
fenomenului sportiv, a atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercitiului fizic

Evaluarea nivelului de pregatire teoretica.

Transmiterea notiunilor utilizate in baschet, explicarea termenilor de baza
al jocului de baschet.

Cunoasterea,intelegerea conceptelor,teoriilor si metodelor de baza ale
domeniului si ale ariei de specializare si utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala.

Competente transversale

Organizarea de sesiuni de referate pe o tematica din baschet.

Stimularea utilizarii limbajului de specialitate in diferite situatii.
Sustinerea si inifierea de conversatii pe teme date.

Abilitatea activitatilor specifice muncii in echipa; autonomia invatarii.
Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba
de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Insusirea si aprofundarea cunostiintelor teoretice fundamentale

ale baschetului si aplicarea lor in domeniul .

Obiectivele specifice

Insusirea procedeelor tehnico-tactice fundamentale ale jocului de
baschet.

Dobandirea sistemului de cunostiinte de specialitate necesare
predarii jocului de baschet.

Insusirea notiunilor de regulament si de organizare de competitii .

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Curs 1 1. Baschetul-disciplina sportiva scolara :-baschetul in scoala ;-baschetul in lectia
de educatie fizica ;-baschetul in activitatea sportiva de masa a elevilor,studentilor 4
si adultilor(-organizare de competitii).

Curs 2 2. Metodologia generald a predarii jocului de baschet:-principiile de baza ale
instruirii;-stadiile instruirii;-etapele insusirii actiunilor de joc;-metodica invatarii
actiunilor de joc In baschet(ex-metodica invatarii pasarii mingii;-metodica
invatdrii actiunilor de joc.

Curs 3 3. Metode, procedee metodice, forme de organizare a lectiei: explicarea -
demonstrarea, exersarea frontald, exersarea in circuit, exersarea globala, lucrul 4
pe parti, repetarea multipla.
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Curs4 | 4. Conceptia generald de joc a baschetului  -conceptia individuala si 8
colectiva(atacul si apararea).
Curs 5 5. Pregatirea fizica in jocul de baschet : orientare generala in metodica pregatirii 4
fizice.
Curs 6 6. Regulamentul de desfasurare a jocului de baschet. 4
Total ore curs: 28
Lucrari practice Nr. ore
Sem 1 1. Organizarea grupei de studenti. Prezentarea programei analitice si a cerintelor. 2
Miscarea in teren: pozitia fundamentald, deplasarea in teren, exercitii pregatitoare
si specifice.
Sem 2 2. Deplasarea in teren in aparare ,pozitia fundamentala in aparare, schimbarile de 2
directie, pozitia de tripla amenintare. Joc cu tema.
Sem 3 3. Driblingul . Conditii pentru eficienta driblingului . Exercitii pregatitoare si 4
specifice. Joc cu tema.
Sem 4 4. Pasa in jocul de baschet. Exercitii pregatitoare si specifice. Joc cu tema. 4
Sem 5 5. Aruncarea la cos de pe loc in jocul de baschet . Exercitii pregatitoare si specifice. 2
Joc cu tema.
Sem 6 6 .Aruncarea la cos din saitura in jocul de baschet. . Exercitii pregatitoare si 2
specifice. Joc cu tema.
Sem 7 7 . Aruncarea la cos pe doi pasi in jocul de baschet Exercitii pregatitoare si specifice. 2
Joc cu tema.
Sem 8 8 .Fazele atacului :Contraatacul . Exercitii pregatitoare si specifice, joc cu tema. 2
Sem 9 9. Fazele atacului. Atacul pozitional .Exercitii pregatitoare si specifice, joc cu tema. 2
Sem 10 | 10.Combinatii tactice colective in atac. . Exercitii pregatitoare si specifice. Joc cu 2
tema. Indicatii metodice.
Sem 11 | 11.Tipiri de aparare in jocul de baschet . Exercifii pregatitoare si specifice. Joc cu 4
tema. Indicatii metodice.
Total ore seminar/laborator 28
Metode de predare
Prelegerea/explicatia/conversatia Explicatia/demonstratia
/corectarea greselilor.
Bibliografie
-Moant3, A., Baschet metodic3, Ed. Alpha, Bucuresti,2005.
-Moant3,A., Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura, 2000.
-Popescuy, F., Baschet - Curs de baza ,ed a 2-a ,Editura Fundatiei Romanaia de Maine
Referinte ,Bucuresti 2010. . L o
bibliografice -Roman Gh., Curs de baschet, Edlt..U.nl\./'. Babes.-].3.ollay _Cllu]-Napoca, .1991. )
recomandate | Tataru,_C:, Baschet- Bazele teoriei si metodicii . Editia a II a, Editura Alma
Mater”, Sibiu 2008.
- Tataru, C., Antrenamentul sportiv, Editura “Alma-Mater” Sibiu,2008, suport de curs.
- Tataru, C., Martinescu, F., 2007 - Tehnica aruncarilor la cos, Editura Alma Mater,
Sibiu
Referinte 1..Dragnea, A., Bota Aura - Teoria activitatilor motrice - Editura didactica si pedagogica,
bibliografice | Bucuresti, 1999
suplimentare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile sunt coroborate cu problematica evolutiei jocului de baschet si a practicarii
exercitiilor fizice. Disciplina corespunde standardelor generale educatiei fizice si sportului,contribuid
la formarea competentelor profesionale si transversale a absolventilor specific programului de studiu.

10. Evaluare

'.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondell‘ea 1Vn Obs. **
activitate nota finala
Lucrare scrisa cu 70%
Curs Examen final. subiecte teoretice si 10%din
aplicatii. oficiu

Media notelor
acordate pentru
activitatea la lucrari
practice .

Lucrari 20%

practice

Standard minim de performanta

Insusirea in proportie de 50 % a cunostintelor practice si teoretice aferente disciplinei . Nota 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitaiti, in functie de tipul si gradul
acestora.

(**) CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE - nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2018
Data avizarii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector . univ.dr.Alexandru Hulpus
Director de departament Lect.univ.dr Voichita Gheoca
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